
                                            施設名：  松山きし保育園    

記入日：    年   月   日 

名前：  

 

食材チェック表 

下記の食材について、ご家庭で食べたことがあるものは「有」に〇をつけて下さい。 

食べたことがないものは「無」に〇をつけて下さい。 

食材名 喫食状況の有無 食材名 喫食状況の有無 

【記入例】卵（全卵・卵黄） 有・無 
備考：兄弟が卵アレルギーのため、少量だけ

食べさせている。 

小麦（パン・麺・その他） 有・無 いわし 有・無 

やまいも 有・無 あじ 有・無 

さといも 有・無 ぶり、はまち 有・無 

大豆（豆腐・きな粉） 有・無 たちうお 有・無 

ごま 有・無 さわら 有・無 

オクラ 有・無 さんま 有・無 

筍 有・無 いりこ（煮干し） 有・無 

オレンジ 有・無 えび（えびせん） 有・無 

キウイフルーツ 有・無 かに（カニカマ） 有・無 

バナナ 有・無 ホタテ 有・無 

もも 有・無 ゼラチン（ゼリー） 有・無 

りんご 有・無 牛肉 有・無 

パインアップル 有・無 豚肉 有・無 

スイカ 有・無 鶏肉 有・無 

メロン 有・無 卵（全卵・卵黄） 有・無 

ブドウ（干しぶどう） 有・無 乳（牛乳・ヨーグルト・その他） 有・無 

プルーン（ジャム） 有・無 わらびもち 有・無 

ブルーベリー（ジャム） 有・無 白玉団子 有・無 

ナシ 有・無 小豆（あんこ） 有・無 

くり 有・無 のり（巻きずし） 有・無 

柿 有・無  有・無 

アボカド 有・無  有・無 

びわ 有・無  有・無 

さけ 有・無  有・無 

さば 有・無  有・無 

備考（食材の提供方法、内容、量等） 

 


